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　パイシートにりんごをのせて、グ
ラニュー糖をかけてオーブンで焼
きます。
　若宮中では初めて出す料理で
す。感想をぜひ調理員さんたちに
教えてくださいね。

　１５日は「十三夜」です。十五夜に
続いて月がきれいに見えるといわれ
ています。栗や豆の収穫期に当たる
ため、「栗名月」、「豆名月」と呼ば
れることもあります。お月見をし、秋
の収穫に感謝します。
　給食では、十三夜にちなみ「みたら
し団子」を出します。味わってたべて
くださいね。
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