
坂戸市立若宮中学校 

 

令和６年度 保健体育科シラバス（3 年生）  

 

 

１ 目標 

＜体育分野＞ 

●運動の楽しさや喜びを味わうために必要な技能を身に付けよう。  
●運動や健康安全についての知識や実践する力を身に付けよう。  
●課題を発見し、解決に向けて考え、判断し、伝える力を身に付けよう。  
●自主的に運動に親しみ、明るく豊かな生活を営む態度を身に付けよう。  
＜保健分野＞ 

●個人生活における健康・安全に関する理解を通して、生涯を通じて自らの健康
を適切に管理し、改善していく資質や能力を身に着けよう。 

 

２ 重点 

①運動の特性や魅力にふれる楽しさや喜びを味わわせ、体力と運動の技能を高め
る授業を実践する。 

②健康・安全について科学的に理解させる授業を展開する。 

③体育活動時の事故防止の徹底。 

 

３ 評価（下の３観点の到達状況を ABC で評価、それをもとに５段階評定で判断） 
 ①知識・技能 ②思考・判断・表現 ③主体的に学習に取り組む態度 

 

 

評 
価 

規 
準 

 

 
 

 

○運動の学び方や基本的な用語

、ルールを理解し言ったり、

書き出したりできる。 
○競技の進め方や審判の方法な

どの知識を身につけている。 
○運動の特性に応じた技能を身

につけるとともに、技能に高

まりが見られる。 
 

○提供された練習方法から、自

己の課題に応じて動きの習得

に適した練習方法を選んでい
る。 

〇提示された動きのポイントや
つまずきの事例を参考に、仲

間の課題や出来映えを伝えて

いる。 
○学習した安全上の留意点を他

の学習場面に当てはめ仲間に

伝えている。  

○運動の特性に触れ、自ら

楽しさや喜びを味わおう

としている。 
○仲間の補助をしたり助言

をしたりして、仲間の学
習を援助しようとしてい

る。 

○話し合いに自ら参加しよ
うとしている。 

○健康、安全に留意して取

り組んでいる。 

 

 
 

具 

体 
的 

に 

は 

 

 

○それぞれの技術のポイントに

ついて、言ったり、書き出し
たりしているか。 

○ルールを理解できているか。 

○基礎的な用語を使って表現し
ているか。 

○課題を達成できたか、技能の

向上が見られたか。 

○必要な体力が身に付いたか。 

○授業での発言内容 

 励ましたり、アドバイスを送
ったり、前向きな発言を心が

けよう。 

○学習カードの記入内容 
 授業のねらいを達成するため

や課題を解決するための方策

を具体的に表現しよう。 

○自分に適した目標や課題

が設定できているか 
○課題を解決するための練

習方法を選んでいるか 

○学習資料の活用や作戦な
どの話し合い 

○運動量が適切か 

○教え合いや補助ができて

いるか 

評 

価 
方 

法 

・活動の様子 

・レポート 
・実技テスト 

・定期テスト 等 

・活動の様子 

・学習カード 
・定期テスト 等 

・活動の様子 

・レポート 
・学習カード 等 

 

 
 



４ 年間指導計画（3 年生） 

学期 月 学習内容 学習のねらい 

   
 

 

 

 

 
 

１ 

学 

期 

 
 

 

 
 

 

  
４ 

 

 

 

  
５ 

 

 

 

６ 
 

 

  
７ 

 

・オリエンテーション 
 

・体つくり運動Ⅰ 

・新体力テスト 

 

・陸上競技Ⅰ  
（短距離・リレー）  

 

 

・選択種目  ※１種目選択  

☆陸上競技Ⅰ（走り幅跳び） 
☆器械運動 

（マット運動、跳び箱運動） 

・体つくり運動Ⅱ  
 

・体育理論 

・保健 

◎授業の決まりや流れを理解しよう。 
 

◎体を動かす楽しさや心地よさを味わい、体力を高

め、目的に適した運動の計画を立て取り組むこと

ができるようにする。 

 
◎自己の能力に適した課題をもって運動を行い、各

種目特有の技能を高めて競技をしたり、記録を高

めたりできるようにする。 

 

◎技のできる楽しさや喜びを味わい、自己に適した
技を構成し滑らかに安定してできるようにする。 

◎体を動かす楽しさや心地よさを味わい、体力を高

め、目的に適した運動の計画を立て取り組むこと
ができるようにする。 

◎現代生活におけるスポーツの文化的意義について

理解できるようにする。 

 
 

 
 

２ 

学 
期 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
９ 

 
 

 

 
 

 

 
10 

 
 

11 

 

 
12 

 

 

・体育理論   
・保健 

・選択種目  ※１種目選択  
☆ハンドボール  

☆バスケットボール  

☆サッカー  
・水泳 

 

・陸上競技Ⅲ 
（長距離走） 

 
選択種目  ※１種目選択  

☆柔道  

 

☆ダンス  
 

 

☆ソフトテニス  

◎国際的なスポーツ大会などが果たす文化的な意義
や役割について理解できるようにする。 

◎チームの課題や自己の能力に適した課題をもって
運動を行い、作戦に応じた技能を身につけ、仲間

と連携しゲームできるようにする。 

 
◎記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わい、泳法

を身につけ効率的に泳げるようにする。 

◎自己の能力に適した課題をもって運動を行い、そ
の技能を身に付け、相手の動きに対応した攻防を

展開して練習や試合ができるようにする。 
 

◎技ができる楽しさや喜びを味わい、基本動作や基

本となる技を用いて攻防ができるようにする。 

◎感じを込めて踊ったりみんなで踊ったりする楽し
さや喜びを味わい、イメージを深めた表現やおと

りを通した交流や発表ができるようにする。 

◎チームの課題や自己の能力に適した課題をもって

運動を行い、作戦に応じた技能を身につけ、仲間

と連携しゲームできるようにする。 

 

 
３ 

学 

期 

 

 
 

 

 １ 

 
２ 

 

 

 

 
３ 

・体育理論  ・保健 

 
・体つくり運動Ⅱ 

 

 

・球技Ⅱ（ゴール型） 

※１種目選択 
☆ベースボール型（ソフトボール） 

☆ネット型（バドミントン） 

☆ネット型（卓球） 

◎人々を結びつけるスポーツの文化的働きについて

理解できるようにする。 
◎体を動かす楽しさや心地よさを味わい、体力を高

め、目的に適した運動の計画を立て取り組むこと

ができるようにする。 

 

◎チームの課題や自己の能力に適した課題をもって
運動を行い、作戦に応じた技能を身につけ、仲間

と連携しゲームができるようにする。 

 

保健
分野 

 
 

健康と環境 
健康な生活と疾病の予防③ 

（毎学期） 

◎健康と環境について理解できるようにする。 
◎健康な生活と疾病の予防について理解できるよう

にする。 

 


