
 

 

 

 

 

 

 

 

 体育祭を終え、１年生も中学生らしくなってきました。それと同時に、毎日の部活動や、より中学

校らしい授業の本格的な展開が始まっています。２か月若宮中学校で過ごしたことで、中学校の生活

にもだいぶ慣れてきたことと思います。しかし、６月には祝日もないうえに、運動部にとっては３年

生の引退がかかわる学校総合体育大会もあり、体力的につらくなりやすい時期でもあります。１年生

に限らず、自分自身の体調管理に注意するとともに、不調がみられるときにはしっかりとした休養を

取ることも大切です。 

天候的にも不順な日が増えてくることが予想されます。晴れれば暑く、雨が降れば寒く、気温の乱

高下も続きます。体育祭以降、発熱を伴う体調不良者が増えたようにも感じています。特に３年生の

運動部員にとって大切な時期ですので、感染性の体調不良の際にはお互いに注意していくことが必要

です。早く体調を整え、万全の状態で学校生活に戻ることも大切です。時には学校を休んで休養に努

めることも選択肢の一つと考えてください。 

 

 

 

学校朝会 
今回の朝会では校長の講話として「GWT（グル

ープワークトレーニング）」の話をしました。義

務教育は、社会人になる準備段階で、周りの人と

一緒にうまく仕事をしていける力をつけるため

の期間であること、学校生活という機会でその実

践をするところであるという趣旨の話をしまし

た。体育祭や団体競技の部活動で考えるとイメー

ジしやすいだろうが、学習活動も同様で、クラス

の仲間と助け合い、いかに成績（業績）を高める

かと考えれば、グループワークと同じであると気

が付くだろうともお話をしました。中学校の学習

がそのまま役に立つことは多くはないが、いかに

活用するかでこの後の人生は大きく変わってく

るはずです。そのことに気が付くきっかけになっ

てくれていればうれしいです。 

ゴールデンウィークの部活動 
 休日が続き、部活動

が充実するゴ－ルデ

ンウィークですが、多

くの運動部が練習試

合を組んだり大会に

参加したりしていま

した。がんばれ若中生！ 

教育実習生 
今年も教育実習生が４名、若宮中学校にやって

きました。英語と数学がそれぞれ２名ずつです。

中学生にとっても、身近な先輩の頑張っている姿

を見ることができ、よい影響をもらえたものと思

います。３週間という短い期間でしたが（５月３

０日まで）その期間には体育祭もあり、多くのこ

とを学べる実習だった

のではないでしょう

か。中学生にとっても

実習生にとっても、充

実した３週間でした。

教育実習お疲れさま。 

埼玉県学力学習状況調査 
若宮中学校の最大課題の一つ、学力向上の指標

となる調査です。自分の成績をほかの人と比べる、

学校の成績をほかの学校と比べることは重要で

はありません。今までの自分と比べ自分の力が伸

びているか、それが大事です。埼玉県の学力学習

状況調査は、前年からの学力の伸びを見ることが

できる調査です。

結果から、自分自

身の伸びを確認く

ださい。

          

 

 

－学校だより－ 坂戸市立若宮中学校 校長 小峰 大吾 

 

 

学校教育目標 

○ 自ら考える力  

○ 信頼する心 

○ 健やかな体 

６月を迎えるにあたり 

令和７年 

６月号 

５月の学校の様子 

若中 HPの 
QRコード 



 

 

スローガン 
Passion 
～気持ちと熱量の５０：５０で勝利を～ 

このスローガンのもと、若宮中学校生みんなが

熱く燃え上がりました。体育館の窓に飾られた、

美術部作成のスローガンも、素晴らしい出来栄え

でした。 

 

開会式 
 夜の雨により、ほんのりと湿ったグラウンドの

状態でしたが、体育祭の実施には問題なし。むし

ろ土煙がたたずよい状況でした。天候も体育祭に

ちょうど良い日差し

と気温のもと、力強

い選手宣誓がなされ

た開会式。「今日の頑

張りは明日の筋肉

痛」のフレーズが心

に残りました。 

各クラスが掲げているクラス旗は、HP のブロ

グで見ることができます。表面のタイトル横にあ

る QRコードから若宮中学校 HPをご覧になり、５

月末のブログをご覧ください。３日間に分け掲載

されています。 

リレー種目 

体育祭といえば

昔から徒競走が花

形です。若宮中学

では、変わり種の

障害物リレーから

始まり学年対抗、

４００ｍ、３人４脚、団体対抗といろいろなリレ

ーが行われました。一人一人の全力や想いをバト

ンに乗せてつなぐ経験は、中学生にとって貴重な

経験です。今年も数多く

のドラマを見ることが

できました。 

若手教員チームも頑

張りました。 

段ボールツムツム・台風の目 

単に段ボールを運ぶだけと思うべからず。 

かなりのテクニックのいる難易度の高い種目

です。見どころは、３年生の運ぶ段ボールの角度

でしょう。どう見ても倒れるのではないかと思う

ほど傾け、高速でコーナーを走り抜ける選手たち。

当然崩れてしまう場面も多くなりますが、一瞬で

も早く走り抜けるた

めに、成功と失敗の

ぎりぎりを攻め続け

ていました。 

台風の目は小学校の運動会種目でもよく見ら

れるものですが、中学生になるとやはり一味違い

ます。コーンを回り込む

際の位置取り、軸になる

生徒の踏ん張り、スピー

ド感、どれをとっても段

違いに高度だと思います。 

長縄 

若宮中学校の体育祭の最大の見せ場は、やはり

「長縄」。どのクラスもこの時のために練習に練

習を重ね、記録を目指します。 

若宮中の体育祭の特徴として、すべての学年で

同じ競技をすることがあげられると思います。そ

して、どの競技でも３年生のすばらしさが目立ち

ますが、そのすごさを一番感じられるのが「長縄」

です。今回も見事３－３が最大回数を飛んでいま

したが、どのクラスを見ても、練習量や気持ちの

そろえ方など、さすがと見習うことばかりです。 

おまけ 

体育祭の写真はすべて HP にあるものを使用し

ました。他にも多くの写真を掲載しておりますの

で、まで見ていらっしゃらない方がいらっしゃい

ましたら、ぜひアクセスしてください。 

体育祭 


